
Gebrauchsinformation ifibr® 
Matratzenauflage 
 
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bevor Sie 
das Produkt verwenden. Bewahren Sie diese Anleitung für spätere 
Rückfragen auf. 
 

1. Hersteller 
Ipoh GmbH 
Auen-Süduferstraße 67; A-9220 Velden, Österreich Tel.: +43 4274 
2821;  
E-Mail: communication@ifibr.com Web: www.ifibr.com 

 
2. Produktidentifikation 
Produktname: ifibr® Schlafauflage 
Produktart: Matratzenauflage 
LOT: siehe Etikett 
Basic UDI-DI: 912014366ifibrpeoP9 / UDI siehe Etikett 
Publikationsdatum der Gebrauchsanweisung: 04/2026 

 
3. Zweckbestimmung 
Die ifibr® Schlafauflage ist eine Matratzenauflage zur Verwendung auf 
handelsüblichen Matratzen während des Schlafs. Das Produkt ist für 
die nicht-invasive Anwendung bestimmt und wird während der 
Ruhephase  
verwendet. 

 
4. Anwendergruppe 
Das Produkt ist vorgesehen für: 
 Erwachsene 
 Jugendliche 
 Kinder 

Die Anwendung erfolgt im häuslichen Umfeld. Bei gesundheitlichen 
Beschwerden oder Unsicherheiten wenden Sie sich bitte vor der 
Anwendung an Ihren Arzt. 

 
5. Produktbeschreibung 
Die ifibr® Schlafauflage wird auf eine vorhandene Matratze gelegt und 
mit elastischen Eckbändern fixiert. Die Auflage wird anschließend mit 
einem Bettlaken oder Leintuch abgedeckt und während des Schlafs 
verwendet. 

 
6. Vorbereitung 
Vor der Anwendung: 

 Stellen Sie sicher, dass Ihre Matratze sauber und trocken ist. 

 Entfernen Sie Fremdkörper von der Matratzenoberfläche. 

 Überprüfen Sie das Produkt auf sichtbare Beschädigungen. 

 
7. Anwendung 
7.1 Auspacken 
Nehmen Sie die ifibr® Schlafauflage vorsichtig aus der Verpackung. 
Legen Sie die Auflage flach auf die Matratze und lassen Sie sie etwa 10 
Minuten ruhen, damit sich das Material vollständig entfalten kann. 
Entfernen Sie sämtliches Verpackungsmaterial. 
 
7.2 Positionierung 
Positionieren Sie die Auflage mittig auf der Matratze. Ziehen Sie die 
elastischen Eckbänder über die Matratzenecken, damit die Auflage 
sicher fixiert ist. 
 
7.3 Abdeckung 
Legen Sie ein dünnes Bettlaken über die Auflage. 
Empfohlen werden Materialien aus Naturfasern wie: Baumwolle oder 
Leinen 
Sehr dicke oder synthetische Stoffe können die Funktion des Produkts 
beeinträchtigen. 
 
7.4 Nutzung 
Die ifibr® Schlafauflage wird während des Schlafs verwendet. Legen 
Sie sich wie gewohnt auf Ihr Bett. Eine regelmäßige Nutzung wird 
empfohlen. 

 
8. Hinweise für optimalen Schlafkomfort 
Folgende Faktoren können den Schlafkomfort unterstützen: 

 Tragen Sie leichte Schlafbekleidung aus Naturmaterialien. 

 Verwenden Sie dünne Bettlaken aus Naturfasern. 

 Vermeiden Sie dicke synthetische Stoffe. 
 

Zur Unterstützung eines gesunden Schlafrhythmus wird empfohlen: 
 mindestens 30 Minuten vor dem Schlafengehen keine 

Smartphones oder Bildschirme zu verwenden. 
 Elektronische Geräte wie Mobiltelefone, Smartwatches oder 

Ladegeräte sollten während der Nutzung des Produkts 
mindestens 50 cm entfernt sein. 

 
9. Sicherheitshinweise 
Bitte beachten Sie folgende Hinweise: 

 Die verwendeten Materialien sind nicht feuerfest. 

 Halten Sie das Produkt von offenen Flammen oder starken 
Wärmequellen fern. 

 Verwenden Sie das Produkt nur bestimmungsgemäß auf einer 
Matratze. 

 Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschädigt ist. 

 Das Produkt darf nicht verändert oder modifiziert werden. 
Kinder sollten das Produkt nicht unbeaufsichtigt verwenden. 

 
10. Nebenwirkungen und Kontraindikationen 
Bei sachgemäßer Anwendung sind derzeit keine Nebenwirkungen oder 
Kontraindikationen bekannt. 
Sollten unerwünschte Wirkungen auftreten: 

 beenden Sie die Anwendung 

 wenden Sie sich an Ihren Arzt 

 kontaktieren Sie Ihren Händler oder den Hersteller.  

 
11. Wissenschaftlicher Hinweis 
Eine klinische Studie untersuchte den Einfluss von Fibranium® auf 
Parameter der Lebensqualität und des Schmerzempfindens im 
untersuchten Anwendungsbereich. 
Die Studie wurde durchgeführt als: 

 prospektive Studie 

 randomisierte Studie 

 doppelblinde Studie 

 placebokontrollierte Studie 
Die Ergebnisse zeigten innerhalb der Studienpopulation eine statistisch 
signifikante Verbesserung der untersuchten Parameter. Die individuelle 
Wirkung kann variieren.  
Weitere Informationen zur Studie finden Sie unter: www.ifibr.com 

 
12. Reinigung und Pflege 
Empfohlene Reinigung: 
Chemische Reinigung 
Leichte Verschmutzungen können punktuell entfernt werden: 
 Fleck mit einem leicht feuchten Tuch behandeln 
 Stelle vollständig an der Luft trocknen lassen 

Beachten Sie die Pflegehinweise am Produktetikett. 

 
13. Lagerung 
Lagern Sie das Produkt: Trocken und sauber 

 
14. Rückverfolgbarkeit 
Zur Rückverfolgbarkeit besitzt jedes Produkt: 

 eine Chargennummer (LOT) 

 eine UDI-Kennzeichnung 
Diese Angaben befinden sich auf dem Produktetikett. 

 
15. Meldung von Vorkommnissen 
Schwerwiegende Vorkommnisse im Zusammenhang mit dem Produkt 
sollten dem Hersteller und der zuständigen Behörde gemeldet werden. 

 
16. Verwendete Symbole 
Die Kennzeichnung erfolgt gemäß ISO 15223-1. 
Typische Symbole auf Verpackung oder Produkt: 

 Hersteller 

 Gebrauchsanweisung beachten 

 LOT (Chargennummer) 

 UDI-DI (Unique Device Identification – Device Identifier) 

 CE-Kennzeichnung 

 Trocken lagern 

 
17. Material und Zusammensetzung 

 ifibr® besteht aus: Fibranium® (Siliziumkristalle, Mineralien), Wolle, 
Baumwolle, Lyocell, Kohlenstoff, Silber, Polyester 

 


